KULTURNI A RODINNE CENTRUM BARRANDOV, Z.S.
ZAHORSKEHO 886/4, PRAHA 5, 152 00

TEL: 739 658 324

INFO@KRCBARRANDOV.CZ, WWW.KRCBARRANDOV.CZ
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PROJEKT VSE PRO RODINU

Rozvojova skupina pro pary
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e Chcete pelovat o svij partnersky/manZelsky vztah, aby se tiSe a nendpadné nevytratila vzdjemna laska,
vasen, pritaZlivost, respekt, divéra, dcta a porozuméni?

e Hledate bezpecny prostor pro rozvoj se zajiSténym hlidanim déti?

e Nebo dokonce hledite zaskocené na doutnajici popel ve vztahu, kde Slehal na pocatku Zivy a silny plamen a
netusite ani kdy, ani jak se to tak najednou vlastné stalo?

e Chcete opatrné s podporou rozfoukat uhliky a prikladat?

e Trapi Vas ne/dorozuméni a komunikace?

e Trdpi Vas vzajemné citové odcizeni?

e Chybi Vam cas a prostor pro sebe nebo Cas a prostor pro spolubyti (nejen v rodinach s malymi détmi)?

e Trapi Vas stret (mikro)kultur aneb to, co si neseme z piivodnich rodin?

e Trdapi Vas nesoulad ve vychové déti?

e Tradpi Vas nesoulad v sexu?

e Trdpi Vas nesoulad v...?

MiZete rozvijet &i restartovat vztah v rozvojové skupiné pro pary.

Skupina je zamérena na pary, které z jakéhokoliv divodu chtéji rozvijet, posilit nebo stabilizovat spoleéné
.my", a také na pary, které potrebuji najit a vybalancovat novou rovnovahu (napr. pary rozkolisané a
ohroZené zménou a vycerpdnim v obdobi rodicovské péce o malé déti, navratem rodice do pracovniho procesu
po rodicovské dovolené, odchodem dospélych déti, na pary ohrozené problémovou komunikaci, pary po
traumatu napr. narozeni mrtvého ditéte apod., pary v nichZ se jeden z partnerd posunul Zivotnim pohybem a
druhy se ndhle musi vyrovndvat a sZivat se vSemi ndroky, které na vzdjemny vztah ndhla proména Zivotniho
partnera klade). Skupina je vedena se zamérenim na reSeni problémi v komunikaci i porozuméni plynoucich z
jinakosti a nesouladu a také na odstranéni vyéitavé komunikace, aby se partnerim oteviela moZnost navzéjem
mluvit o svém osobnim Zivotnim horizontu tak, jak ho prozivaji. Lidské setkani v porozuméni jehoZ nedilnou
souddsti je rozum i cit. Spolubyti. Hleddme zpisob, jak byt s lidmi bezprostfedné rovnou, s takovymi jaci
jsou, ve vécech jaké jsou a zlistat pri tom také sdm sebou.

Ucasti na této aktivité vyjadiujete souhlas s porizovanim a uverejnovanim fotografii na nasem webu, facebooku a vyro¢nich
zpravach v souladu s GDPR.


http://www.facebook.com/KRCBarrandov
http://www.krcbarrandov.cz/
mailto:info@krcbarrandov.cz

Sebezkusenost
Spolubyti
Komunikace
Sdileni
Vyjadreni prozivani
Porozumeéni
Roz$iFeni vlastniho horizontu o moZnosti, zkuSenost a pohled spoluélend.
Sdileni v Zenském a v muZském kruhu.
MuzZské nahlédnuti na to, jaké to je byt Zenami a co to prindsi.
Zenské nahlédnuti na to, jaké je to byt muZi a co to prindsi.
Sdileni a spoluneseni spolecnych i jedineénych strasti a radosti s dalSimi pary i s terapeuty.
Diivéra
Prijeti
Novy béh o rozsahu péti setkdni pro Vas tentokrdt otevirame v prostorach a ve spolupraci s Komunitnim a
rodinnym centrem Barrandov, Zahorského 886/4, Praha 5, v ramci programu VSe pro rodinu. Po celou dobu
bude zajiSténo hlidani déti, aby skupina byla snadno dostupna i pro rodice malych déti. Cena na osobu za jedno
setkani je 400 K¢ (800 K¢ pédr), 50 % ceny bude hrazeno z programu VSe pro rodinu, tedy dcastnici budou

dopldcen jen 200 K& (400 K& par). ProtoZe zkuSenosti z jednotlivych setkdni na sebe navazuji, je dilezita
Ucast na vSech setkanich.

Terminy: soboty 26.9., 17.10., 14.11.,5.12. a 12.12., vzdy od 9:00 do 12:00 hodin.

Prihlaseni a dotazy organizacné technické povahy na info@krcbarrandov.cz, dotazy terapeutické
povahy na terapie@poradenstvi-pro-pozustale.cz, tel. 603 193 792 - Eliska Syrovatkova.

Lektori a terapeuti:

Eliska Syrovatkova

Poradce pro pozistalé. Komplexni vzdéldni v komunitné skupinové psychoterapii v daseinsanalytickém sméru v
programu akreditovaném Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti Ceské lékarské spolenosti J. E. Purkyné na
Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii.

V soulasnosti se vénuje individudini a skupinové terapii, poradenstvi pro pozistalé, provizeni umirajicich a
jejich blizkych, canisterapii u umirajicich, canisterapii u seniori trvale upoutanych na liZko v domové pro
seniory a je koterapeutem dochdzkové skupiny na psychosomatické klinice ESET.

PhDr. Milan Pesak

Specialni pedagog. Vycviky: daseinsanalyticky vycvik v komunitni a skupinové psychoterapii akreditovany

jako komplexni vzdélavaci program v psychoterapii pro zdravotnictvi Ceskou lékarskou spoleénosti J. E. Purkyné
a MSMT CR na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii, vycvik v externi supervizi v socidlnich sluzbédch v
Remediu Praha, vycvik v externim profesiondlnim koucinku v Koucinkcentru Praha, vycvik mediace a facilitace v
AMCR.

V soucasnosti se vénuje indiviudlni a skupinové psychoterapii, supervizi v socidlnich sluzbach a lektorstvi.
Externé predndasi na pedagogické fakulté Univerzity Karlovy na katedre specidlni pedagogiky. Je nevidomy.
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Ucasti na této aktivité vyjadiujete souhlas s porizovanim a uverejnovanim fotografii na nasem webu, facebooku a vyro¢nich
zpravach v souladu s GDPR.
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