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PROJEKT VSE PRO RODINU

Rozvo | JOVO skupma pro pary
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e Chcete pecovat o sviij partnersky/manzelsky vztah, aby se tiSe a nenapadné nevytratila vzajemna laska, vasen,
pritazlivost, respekt, diivéra, uicta a porozuméni?
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e Hledate bezpecCny prostor pro rozvoj se zajiSténym hlidanim déti?

e Nebo dokonce hledite zaskocené na doutnajici popel ve vztahu, kde Slehal na poc¢atku zivy a silny plamen a
netusite ani kdy, ani jak se to tak najednou vlastné stalo?

e Chcete opatrné s podporou rozfoukat uhliky a prikladat?

e Trapi Vas ne/dorozuméni a komunikace?

o Trapi Vas vzajemné citové odcizeni?

e Chybi Vam cas a prostor pro sebe nebo ¢as a prostor pro spolubyti (nejen v rodinach s malymi détmi)?
e Trapi Vas stiet (mikro)kultur aneb to, co si neseme z piivodnich rodin?

e Trapi Vas nesoulad ve vychové déti?

e Trapi Vas nesoulad v sexu?

e Trapi Vas nesoulad v...?

Miizete rozvijet €i restartovat vztah v rozvojové skupiné pro pary.

Skupina je zaméfena na pary, které z jakéhokoliv diivodu chtéji rozvijet, posilit nebo stabilizovat spole¢né ,,my*, a také na
pary, které¢ potiebuji najit a vybalancovat novou rovnovahu (napi. pary rozkolisané¢ a ohroZené¢ zmeénou a vyCerpanim
v obdobi rodiCovské pé€e o malé déti, ndvratem rodice do pracovniho procesu po rodicovské dovolené, odchodem dospélych
déti, na pary ohrozené problémovou komunikaci, pary po traumatu napi. narozeni mrtvého ditéte apod., pary v nichz se
jeden z partnert posunul Zivotnim pohybem a druhy se nahle musi vyrovnavat a sZivat se vSemi naroky, které na vzajemny
vztah nahla proména zivotniho partnera klade). Skupina je vedena se zaméfenim na feSeni problémili v komunikaci i
porozuméni plynoucich z jinakosti a nesouladu a také na odstranéni vycitavé komunikace, aby se partnerim oteviela
moznost navzajem mluvit o svém osobnim Zivotnim horizontu tak, jak ho prozivaji. Lidské setkani v porozuméni jehoz
nedilnou soucasti je rozum 1 cit. Spolubyti. Hleddme zpusob, jak byt s lidmi bezprostfedné rovnou, s takovymi jaci jsou, ve
vécech jaké jsou a ziistat pti tom také sam sebou.

Ucasti na této aktivité vyjadrujete souhlas s porizovanim a uverejnovanim fotografii na naSem webu, facebooku a vyrocnich zpravach v souladu
s GDPR.


http://www.facebook.com/KRCBarrandov
http://www.krcbarrandov.cz/
mailto:info@krcbarrandov.cz

SebezkusSenost
Spolubyti
Komunikace
Sdileni
Vyjadreni prozivani
Porozuméni
RozSitreni vlastniho horizontu o moznosti, zkuSenost a pohled spoluclent.
Sdileni v Zenském a v muzském kruhu.

Muzské nahlédnuti na to, jaké to je byt Zenami a co to prinasi.
Zenské nahlédnuti na to, jaké je to byt muzZi a co to pFinasi.
Sdileni a spoluneseni spoleCnych i jedineCnych strasti a radosti s dalSimi pary i s terapeuty.
Duvéra
Prijeti

Novy béh o rozsahu péti setkani pro Vas tentokrat otevirdme v prostorach a ve spolupraci s Komunitnim a rodinnym centrem
Barrandov, Zéahorského 886/4, Praha 5, v ramci programu VSe pro rodinu. Po celou dobu bude zajisténo hlidani déti, aby
skupina byla snadno dostupna 1 pro rodi¢e malych déti. Cena na osobu za jedno setkani je 400 K¢ (800 K¢ par), 50 % ceny
bude hrazeno z programu VSe pro rodinu, tedy Ucastnici budou dopléacen jen 200 K¢ (400 K¢ par). ProtoZze zkuSenosti
z jednotlivych setkani na sebe navazuji, je dlilezita ucast na vSech setkanich.

Terminy: soboty 16. 10., 13. 11., 20. 11., 4. 12. a 11. 12. vzdy od 9:30 do 12:30 hodin.

PrihlaSeni a dotazy organiza¢né technické povahy na prihlasky@krcbarrandov.cz, dotazy terapeutické povahy na
terapie@poradenstvi-pro-pozustale.cz, tel. 603 193 792 - EliSka Syrovatkova.

Lektori a terapeuti:

Eliska Syrovatkova

Poradce pro poziistalé. Komplexni vzdélani v komunitné skupinové psychoterapii v daseinsanalytickém sméru v programu
akreditovaném Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti Ceské lékatské spolecnosti J. E. Purkyné na Prazské vysoké skole
psychosocialnich studii.

V soucasnosti se vénuje individudlni a skupinové terapii, parové terapii, poradenstvi pro pozustalé, provdzeni umirajicich a
jejich blizkych, canisterapii u umirajicich, canisterapii u pacienti trvale upoutanych na lizko v 1éCebné dlouhodobé
nemocnych.

PhDr. Milan Pesak

Specialni pedagog. Vycviky: daseinsanalyticky vycvik v komunitni a skupinové psychoterapii akreditovany jako komplexni
vzdélavaci program v psychoterapii pro zdravotnictvi Ceskou lékaiskou spole¢nosti J. E. Purkyné a MSMT CR na Prazské
vysoke Skole psychosocialnich studii, vycvik v externi supervizi v socialnich sluzbach v Remediu Praha, vycvik v externim
profesionalnim kouginku v Kouginkcentru Praha, vycvik mediace a facilitace v AMCR.

V soucasnosti se vénuje indiviudlni a skupinové psychoterapii, parové terapii, supervizi v socidlnich sluzbach a lektorstvi.
Externé pfednasi na pedagogicke fakulté Univerzity Karlovy na katedfe specialni pedagogiky. Je nevidomy.
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Projekt VSe pro rodinu je podporen z NDT Rodina

MPSV a MHMP Rodinna politika PRAIGA
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Ucasti na této aktivité vyjadrujete souhlas s porizovanim a uverejnovanim fotografii na naSem webu, facebooku a vyrocnich zpravach v souladu
s GDPR.
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