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PROJEKT VSE PRO RODINU

Jak mluvit (nejen) s déetmi
o smrti a umirani
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KdyZ ndm dité klade otdzky tykajici se smrti, miZe nds to polekat a désit. A to
bez ohledu na to, zda se dité ptd, protoZe je samo v roli pozistalého nebo se
jen o dané téma zajima v ramci prirozené zvidavosti. Vzdyt i déti se se smrti
setkdvaji, a to nejen pri umrti v rodiné, ale také pri dmrti domdciho mazlicka

nebo treba na ulici, kdyZz najdou mrtvého ptacka.

Otdzky déti ohledné smrti nam nabizeji hluboky vhled do jejich porozuméni svétu
a u pozlstalych déti také do jejich zarmutku. Poukazuji na jejich obavy a
strachy. Budeme-li trpélivé a otevirené naslouchat, vyjevi nam déti svée myslenky
a pocity, kterym tak budou moci dat bezpeény prichod. A my jim pomuZeme
tomu vSemu rozumét - nejlépe tak, jak to odpovida jejich véku.

Lehce se to rekne, t€Zsi je v dané chvili adekvdtné reagovat. Abyste na takovou
situaci byli |épe pripraveni, zkusime spolec¢né nalézat vhodné zpusoby i porozuméni

takové situaci na workshopu, ktery jsme pro Vas pripravili na

(tery 26. 10. 2021 od 10 - 13 hod

ve spoluprdci s terapeuty EliSkou Syrovatkovou a Milanem PesSakem.

Ucasti na této aktivité vyjadrujete souhlas s porizovanim a uverejnovanim fotografii na nasem webu, facebooku a vyro¢nich
zpravach v souladu s GDPR.


http://www.facebook.com/KRCBarrandov
http://www.krcbarrandov.cz/
mailto:info@krcbarrandov.cz

Ostatné nejen tvari v tvar ditéti, ale nékdy i my dospéli sami mezi sebou
nevime... nevime, kam s oCima... nevime, jak pozdravit... Fici ,Dobry den"
matce, kterd prdavé ztratila své dité, nebo cerstvému vdovci, kdyz vime, ze
jeji/jeho dnesni den neni dobry, a tusSime, Ze ani mnoho dalSich dnt dobrych

nebude, ndm pripada v tu chvili absurdni a nepatricné... vahame... a...

...a prechazime na protéjSi chodnik...

Umirdni, dmrti, vraZda, sebevrazda, spontdnni potrat, interrupce ¢i imrti
ditéte jsou tézké Zivotni udalosti a také tézka témata k rozhovoru. Soucasti
workshopu bude také hledani a nalézani moznosti, jak mluvit s dospélymi lidmi

zasazenymi ztratou.

VSichni jsme se jiz sami setkali se ztratou. VSichni jsme také byli détmi.
Neékteri z nas maji déti. Nekteri z nds maji dokonce vnoucata. Nékteri z néas
se staraji nebo starali o vdZzné nemocného nebo umirajiciho blizkého. Nékteri

z nas pracuji s détmi. Nékteri z nds pracuji s pozlstalymi i umirajicimi.
Soucdsti workshopu bude také prostor pro sdileni Zivotnich zkuSenosti, protoze
pravé autentické zkusenosti prindseji porozumeéni i odpovédi na otdzku, jak byt

nablizku Elovéku zasazenému ztrdtou.

Prihlasky na info@krcbarrandov.cz

Vstupné snizeno diky dotaci na 50, - K¢
(ptivodni cena 400, - K¢)
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Projekt Vse pro rodinu je podporen z NDT
Rodina MPSV a MHMP Rodinng politika

Ucasti na této aktivité vyjadrujete souhlas s porizovanim a uverejnovanim fotografii na nasem webu, facebooku a vyro¢nich
zpravach v souladu s GDPR.
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