Podpirna skupina pro poziistalé, jejichz blizky
zemrel sebevrazdou

Vyrovnat se se ztratou blizkého clovéka je vzdycky tézké. Jedna-li se o umrti v disledku sebevrazdy, je to

Sebevrazda blizkého ¢loveéka je velmi bolestiva traumaticka udalost.
Sebevrazda je zalezitost, o které se velmi obtizné mluvi.
Dramaticky méni vztahy v rodiné a znesnadnéna je také opora a pomoc ze strany Sirsiho socialni okoli.

Pozistali mohou proZivat celou $kalu rozmanitych emoci:

pocit viny ,,Pro¢ jsem to nepoznal?* ,, Kdybych udeélal/neudélal ..., tak bych tomu zabranil!* ,, Pro¢ jsem
nebyl oporou?

vztek , Jak mi mohl néco takového udélat!“ ,,Jak mohl néco takového udélat nasi dceri!
strach ,,Co kdyz to taky nezvladnu? *

bezmoc ,,Nedokdzal jsem udelat nic!*

smutek

litost

hanbu

znechuceni

odmitnuti

ulevu ,,UzZ se mu nic nemiize stat. *

Pro truchlici je tézké ptijmout, Ze jejich milovana osoba zemfela sebevrazdou.

Pro lidi okolo je tézké s pozustalymi o sebevrazdé mluvit. Mnohdy nevédi, co fict, a obavaji se, aby
rozhovorem uz tak velké utrpeni pozlstalych jesté nezhorsili. Proto maji truchlici mensi moznost mluvit
s druhymi o tom, co se stalo.

Truchlicim také mize v komunikaci branit obava z odsudku, protoze pohled okoli mize byt i odsuzujici. Okoli
muze podléhat naptiklad nasledujicim predsudkim a mytim:

,, Rodinni prislusnici selhali, méli sebevrazdé zabranit.

., Méli se k zemrelé osobe chovat jinak. *

,, Ta rodina musela byt dysfunkcni uz od zakladu, jinak by se takova tragédie viibec nestala. *
., V normalnich rodindch, jako je ta nase, se sebevrazdy nestavaji. *

S podobnymi pfedsudky a myty se mohou rodinni pfislusnici divat i sami na sebe, nebo na sebe navzajem.

To vse jsou divody, pro¢ se rodinni piislusnici a pozistali po sebevrazdé mohou zacit stranit spolecnosti. Tato
osamélost nadale ztézuje zpracovani ztraty.

Podpirna skupina pro pozistalé po sebevrazdé blizkého slouzi pro vzajemné sdileni
zkuSenosti, pocitli a myslenek s lidmi, ktefi Celi stejné Zivotni situaci. Dochazka na skupinu
umoznuje v dobé zarmutku zmirnit pocity odcizeni a izolace, v bezpecném prostiedi podporuje
komunikaci o v§ech emocich se ztratou spojenych a ptrinasi nadéji a pozdéji i dtveru, ze jednou
dojde k obnoveni Zivotniho pocitu ,,normality*.

Skupina se kona 1 x za 14 dni v pondéli od 18:00 do 21:00 v Praze na Hvozd’anské 2053/3.
Poradna pro pozustalé se nachazi v objektu metrologického institutu v budové A v pfizemi naproti vratnice.
Ucast na skuping je mozna dochazkovou formou i online na dalku pomoci Skype. Cena za jedno tithodinové
setkani 400 K¢, pro klienty v tizivé ekonomicke situaci plati snizena cena 200 K¢.

Vstup do skupiny probiha pies pohovor. Ten trva cca hodinu, neni zpoplatnén a slouzi k vyjadfeni Vasich potieb
a ocekavani a vyjasnéni toho, jak skupina funguje, jaka jsou skupinova pravidla a jaké jsou dalsi moznosti
pomoci a podpory.

Terapeuti:

Eliska Syrovatkova

Poradce pro pozistalé. Komplexni vzdélani v komunitné skupinové psychoterapii v daseinsanalytickém sméru
v programu akreditovaném Ceskou psychoterapeutickou spolec¢nosti Ceské 1ékatiské spolecnosti J. E. Purkyné
na PVSPS.

V soucasnosti se vénuje individualnimu poradenstvi, poradenstvi pro pozutstalé, provazeni umirajicich a jejich
blizkych, canisterapii u umirajicich, canisterapii u seniort trvale upoutanych na liizko v domov¢ pro seniory a
je koterapeutem dochézkové skupiny na psychoterapeutické a psychosomatické klinice ESET. Je ¢lenkou Ceské
daseinsanalytické spolenosti, Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP a Asociace poradcti pro
pozustalé.

Kontakt: tel. 603 193 792, e-mail: terapie@poradenstvi-pro-pozustale.cz

PhDr. Milan Pes§ak

Specialni pedagog. Vycvik v externi supervizi v socialnich sluzbach v Remediu Praha, externim profesionalnim
kouginku v Kouéinkcentru Praha, mediace a facilitace v AMCR, daseinsanalyticky vycvik v komunitni a
skupinové psychoterapii akreditovany jako komplexni vzdélavaci program v psychoterapii pro zdravotnictvi
Ceskou lékaiskou spole¢nosti J. E. Purkyné a MSMT CR na PVSPS.

V soucasnosti se veénuje individualnimu poradenstvi, supervizi v socidlnich sluzbach a lektorstvi. Externé
pfednasi na pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy na katedie specialni pedagogiky. Je ¢lenem Ceské
daseinsanalytické spolecnosti. Je nevidomy.

Kontakt: tel. 777 722 777, e-mail: milanpesak@seznam.cz




