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Jak mluvit (nejen) s détmi

o smrti a umirani

KdyZ ndm dité klade otazky tykajici se smrti, miiZe nds to polekat a désit. A
to bez ohledu na to, zda se dité ptd, protoZe je samo v roli poziistalého nebo
se jen o dané téma zajima v rdmci prirozené zvidavosti. Vidyt' i déti se se
smrti setkdvaji, a to nejen pri imrti v rodiné, ale také pri imrti domdciho
mazliéka nebo tfeba na ulici, kdyZ najdou mrtvého ptdéka.

Otazky déti ohledné smrti nam nabizeji hluboky vhled do jejich porozuméni
svétu a u poziistalych déti také do jejich zdrmutku. Poukazuji na jejich obavy a
strachy. Budeme-li trpélivé a oteviené naslouchat, vyjevi nam déti své
my$lenky a pocity, kterym tak budou moci dét bezpeény prichod. A my jim
pomiiZeme tomu viemu rozumét - nejlépe tak, jak to odpovidd jejich véku.
Lehce se to fekne, téZ8i je v dané chvili adekvatné reagovat. Abyste na
takovou situaci byli Iépe pFipraveni, zkusime spoleéné nalézat vhodné zpisoby i
porozuméni takové situaci na workshopu, ktery jsme pro Vas pripravili na

Streda 1.11.2023 v 9:00 - 12:00hod
Utery 7.11.2023 v 18:30 - 21:30 hod

(dopoledne s hlidanim déti)
ve spoluprdci s terapeutkou Eliskou Syrovatkovou

Ukasti na této aktivité vyjadiujete souhlas s pofizovanim a uveiejiiovanim fotografif na nasem webu, facebooku a v§ro¢nich
zpravach v souladu s GDPR.
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Ostatné nejen tvari v tvar ditéti, ale nékdy i my dospéli sami mezi sebou
nevime....nevime, kam s oéima... nevime, jak pozdravit... Fici ,Dobry den"
matce, kterd pravé ztratila své dité, nebo éerstvému vdovci, kdyZ vime, Ze
jeji/jeho dnesni den neni dobry, a tusime, Ze ani mnoho dalsich dnii dobrych

nebude, nam pripada v tu chvili absurdni a nepatriéné... vahdme... a...

...a pPechdzime na protéjsi chodnik...

Umirdni, umrti, vraZda, sebevraZda, spontdnni potrat, interrupce & dmrti
ditéte jsou téZké Zivotni uddlosti a také tézka témata k rozhovoru. Souédsti
workshopu bude také hledani a nalézdni moZnosti, jak mluvit s dospélymi lidmi

zasaZenymi ztratou.

Vsichni jsme se jiZ sami setkali se ztratou. VSichni jsme také byli détmi.
Nékteri z nds maji déti. Néktefi z nds maji dokonce vnouéata. Nékteri z nas
se staraji nebo starali o vdZné nemocného nebo umirajiciho blizkého. NEékteri

z nds pracuji s détmi. Nékteri z nds pracuji s pozistalymi & umirajicimi.

Souédsti workshopu bude také prostor pro sdileni Zivotnich zku$enosti,
protoZe prdvé autentické zkusenosti prindSeji porozuméni i odpovédi na
otdzku, jak byt nablizku élovéku zasaZenému ztrdtou.

Prihlasky na info@krcbarrandov.cz

Vstupné sniZzeno diky dotaci na 90,- Ké
(plvodni cena 400, - K&)
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Projekt VSe pro rodinu je podporen
z dotaéniho titulu MHMP Rodinnd politika
PRA|GA

PRA|G

Ucasti na této aktivité vyjadiujete souhlas s poiizovanim a uveiejiiovanim fotografii na nasem webu, facebooku a viro¢nich
zpravach v souladu s GDPR.



